
 

 

ေ နာက ္ဆုံး အမည္  
ေ နထ  ဆင္သူဆ  ဆင္ရာ ID 

နပ္ါတ္ 
 တယ္လ ီဖ ဆန္ ုံး 

ေ နအ မ္  

ေ ပုံးထာုံးေ သာ 

အမည္ 

 
မ  ဆဘ  ဆင္္ ုံး ဖ ဆန္ ုံး  

လကရရ  လ ပစာ  

ဇစ္ က ဆဒ္  

က်န္ ုံးမာေ ရုံးစစ္ေ ဆုံးမႈအစီရင္ခစ္ာက   

မညသ ဆ႔လကခ္ယ္ူမညနည္ ုံး  □ စာတ  က္     □ ဇစ္ က ဆဒ္ 

  

 

 

 

ဤသည ္တတ႔မ ွာ  သင့္    သသွာြားဘက တ္တငရွာ ေ့နွာကခသံမ္ တင့္ ြား  ့ ့ င့္    

သင့္  ခံသြင့္ ြား ကန့်္ြားမွာြားေ့ရြား ့ ့ င့္   ပြသက့္ ပ ြား  သြ့္  ပဳ သရ္ ္မႈဆ္ တငရွာ  

ေ့မြားခခန့္ ြားမ်ွာြား  ့ ဖစ္သ ည္။ 

1.   ပီုံးခ ဲ့သည္ ဲ့     စအ တတင္္ ုံး သင္သည ္တသာုံး ဘက  ဆဆင္ရာ ေ ဆုံးေ ပုံးခန္ ုံး တစခဆဆ သ  ဆ႔ 

တသာုံးေ ရာက္   ပသဖူုံးပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္  ② မဟ ဆတ္ 

 

2. သင္္ ဲ့ တတင္္ ဆီုံးခ်  ်ိဳေ ရာဂါ ရ  ပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္  ② မဟ ဆတ္  ③ တက  ်  ္    ပ္ မ 

သ ရ  ပါ။ 

 

3. သင္္ ဲ့ တတင္္     လ္     ုံးေ တသုံးေ ၾကာဆ  ဆင္ရာ ေ ရာဂါ(မ်ာုံး) ရ  ပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္ ② No  ③ တက  ်  ္    ပ္ မ သ ရ  ပါ။ 

 

4. သင္္ ဲ့ တသာုံး၊ တသာုံးဖ္     ုံး သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ အ္ကပ ်ာုံး ေ ၾကာင္္ ဲ့   ပီုံးခ ဲ့သည္ ဲ့ 3 လ 

အတတင္္ ုံး အစာုံးအစာမ်ာုံး ၀ါးါုံး စာုံး ရာ ၌ အခကအ ခ  တစစ္    တစရာ ရ   ပါ သလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္  ② မဟ ဆတ္  

 

5.   ပီုံးခ ဲ့သည္ ဲ့ 3 လ အတတင္္ ုံး တသာုံး က  ဆကခ မႈ သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ နာက်င္ ႈ သင္္ ဲ့ တတင္္ ရ   

ခ ဲ့ပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္  ② မဟ ဆတ္ 

 

6. သင္္ ဲ့ တသာုံးဖ္     ုံး မ်ာုံး နာက်င္္  ခင္္ ုံး သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ ေ တသုံး တထက္  ခင္္ ုံး 

တစစ္    တစရာအာုံး သင္္ ခ္စာုံးခ ဲ့ရဖူုံး ပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္  ② မဟ ဆတ္ 

 

7. သင္္ ဲ့ တသာုံး     င္္ ဲ့ တသာုံးဖ္     ုံးမ်ာုံး အပါအ၀ါးင္္ သင္္ ဲ့ ခ္တတင္္ ုံး က်န္ ုံးမာေ ရုံး     င္္ ဲ့ 

ပတသက္  ပီုံး သင္ ညသ ဆဆ႔ ရ င္္ ုံးလင္္ ုံးေ   ပာ  ပပါမညနည္ ုံး။ 

① ေအကာင္္ ုံးဆ္     ုံး  ဖစသည္  ② ေ ကာင္္ ုံးမမန္သည္  

③ ပ္    မ န္  ဖစသည္   ④ သ ပ္ ေမကာင္္ ုံးမမန္ေ ပ  

⑤ ဒထီက္ ပ  ဆ၍ ဆ  ဆုံး၀ါးါုံး  ခင္္ ုံး မရ         င္္ေ တာဲ့ေ ပ 

 

 

 
ဤသည ္တတ႔မ ွာ  သင့္   ခံသြင့္ ြားကန့်္ြားမွာေ့ရြား ဆ္ တငရွာ  ေေလ ကင့်္  မ်ွာြား   

(သၾကွာြားဓွာြ ္  စ္ွာြားသံ့  ့  ့ ြားမႈပမွာဏ၊  ခံသြင့္ ြား 

ကန့်္ြားမွာသန႔္ရ င့္ြားေ့ရြား၊  ဖလရ္ူ တ ဒ္အသံ့  ့  ့ ြား့ ပဳမႈ  ့ ့ င့္    ေ့ဆြားလပ္ ္

ေ့သွာကသ ံ့  ့  ့ ြား့ ခင့္ြား)  ြ္ တ႔့ ့ င့္   ပြသကေ့္သွာ  ေ့မြားခခန့္ြားမ်ွာြား 

့ ဖစ္သ ည္။ 

8. တသာုံး ဘက  ဆဆင္ရာ ေ ဆုံးေ ပုံးခန္ ုံး သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ က်န္ ုံးမာေ ရုံး စင္တာ တစခဆဆ မ  တသာုံး 

တ  ဆကသ ည္ ဲ့နည္ ုံးလမ္ ုံး ပ္    စ္အာုံး သင္္ သင္္ ယ္ူခ ဲ့ဖူုံး  ခင္္ ုံးရ  ပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ ္  ② မဟ ဆတ္ 

 

သသွာြားဘက တ္တငရွာ ကန့်္ြားမွာေ့ရြား ေ့ရွာဂါရ ွာေ့ခဖစ္စ္္ေ့ဆြားမႈ ေစ္ ေစ္ဥ္ 
 



 

 

 

9. ေမန႔က သင္္ တသာုံး ဘယ္္     စၾက မ္ တ ဆ  က္ ခ ဲ့ ပါ သနည္ ုံး။ 

 (  ) ၾက မ္ 

 

10.   ပီုံးခ ဲ့သည္ ဲ့ ရက္ သတၱပတ္ အတတင္္ ုံး အ ပရာ မ ၀ါးင္ ရ ီသင္္ တသာုံး ၾက မရည္ မည ရ် 

တ  ဆက္ ေ လဲ့ ရ  ပါသနည္ ုံး။  

① ေ န႔ စဥ္ (7 ၾက မ္)  ② ေ န႔ တ  ဆင္္ ုံး နီုံးပါုံး (4–6 ၾက မ္) 

③ တစခါတစရ္ (1–3 ၾက မ္) ④ တစၾက မ ရ်မရ   (0 ၾက မ္) 

 

11.   ပီုံးခ ဲ့သည္ ဲ့ရကသ တၱပတအ တတင္္ ုံး တသာုံးသန္႔ရ င္္ ုံးေ ရုံးၾက ်ိဳုံးမ ်င္္ 

သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ တသာုံးတ  ဆကသ ည္ ဲ့ၾက ်ိဳုံးမ ်င္အာုံး ၾက မရည ည ရ် သင္္ 

အသ္     ုံး  ပ်ိဳခ ဲ့ပါသနည္ ုံး။ 

① ေ န႔ စဥ္  ② ေ န႔ တ  ဆင္္ ုံး နီုံးပါုံး 

③ တစခါတစရ္  ④ တစၾက မ ရ်မရ   

⑤ တသာုံးသန္႔ရ င္္ ုံးေ ရုံးၾက ်ိဳုံးမ ်င္္ သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ တသာုံးတ  ဆကသ ည္ ဲ့ၾက ်ိဳုံးမ ်င္သည္ 

မည္ ဲ့သ  ဆေ႔သာ အရာ  ဖစ ရန္ ုံး တက  ်  ္    ပ္ မသ ရ  ပါ။ 

 

12. သင္္ ဲ့ တသာုံးတ  ဆက္ေ ဆုံးတတင္္ ဖလူရ  ဆဒ္ ပါ၀ါးင္ပါသလာုံး။ 

① ဟ ဆတ္  ② မဟ ဆတ္  ③ တက  ်  ္    ပ္ မ 

သ ရ  ပါ။ 

 

13. တကတ္ီုံး၊ သၾကာုံးလ္     ုံး     င္္ ဲ့ က တ ဆဆန္႔မ်ာုံးက ဲ့သ  ဆေ႔သာ အခ်  ်ိဳမ်ာုံး 

သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ ေ စုံးကပ္ေပသရစာမ်ာုံးအာုံး တစရကလရ ်င္ ္သင္္ ၾက မရည ည ရ် 

စာုံးသ္     ုံးပါသနည္ ုံး။  

① တစၾက မ ရ်မရ    ② တစၾက မ ္  ③ 2–3 ၾက မ္ 

④ 4 ၾက မထကပ ဆဆ၍  ⑤ တက  ်  ္    ပ သ ရ  ပါ 

 

14. ဆ  ဆဒါ သ  ဆ႔မဟ ဆတ္ အခ်  ်ိဳရည ်ာုံးအာုံး သင္္ ၾက မရည ည ရ ်ေ သာကသ ္     ုံးပါသနည္ ုံး။  

(အာုံး  ဖည္ ဲ့အခ်  ်ိဳရည္၊ အ  ဆင္္ ုံးတယ္န္ ုံးဓာတ္ေ ထာကပ္ေ္ ဖ်ာ ္ရည္၊     င္္ ဲ့ 

အသီုံးေ ဖ်ာ ္ရည ်ာုံးပါ အပါအ၀ါးင္္) 

① တစၾက မ ရ်မရ    ② တစၾက မ ္  ③ 2–3 ၾက မ္ 

④ 4 ၾက မထကပ ဆဆ၍  ⑤ တက  ်  ္    ပ သ ရ  ပါ 

 

15. သင္္ ေ ဆုံးလ ပ္ေ သာကသ ္     ုံးပါ 

① တစၾက မ ရ် ေ ဆုံးလ ေပ သာကပါ  

② လကရရ တတင္္ ေ သာကသ ္     ုံးေ နပါသည္ 

③ ယ္ခေင္သ္ာကသ ္     ုံးခ ဲ့ဖူုံးေ သာ ္လည္ ုံး ယ္ခ ဆရပလ ဆဆကပါ  ပီ 

 

 

 

 

ဆရွာ၀န့္  ဖစ္သ ူမ  ေထြူားေွာရံ့ ့  စ္္ တက္ေ့ပြားရန ္ တတေပ္ေ့သွာ ေထြူားေ့ရွာဂါ၊ ေေ့ ခေေနြစ္ခတတခ တ သင့္  သြငရ ရလ္ င် ္ ေ့မြား့ မန့္ ြားရန ္ သ္ တ႔မဟ တြ ္ ရ င့္ြားလင့္ ြားေ့့ ပွာ့ ပရန ္

ေ့မြားခခန့္ ြားမ်ွာြားြစ္စံ့  ့  ြစ္ရွာေွာြား ေ့ကြ်ားဇူြား့ ပဳ့ ပ ြား ေခ်ရြားေ့ပြားပါ။ 

 

 


